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講義と演習を合わせ、90分授業を12回（48時間）行います。
アクティブラーニングの手法を取り入れ、グループワークを中心に、個人・少人数・多数とバリエーションを変え
ながら、ネイチャーゲーム体験とフィールドワークを行います。
仲間同士のディスカッションや実習を授業内で行います。

■定期試験〔 筆記 〕 50％
■授業への取り組み・態度 40％
■提出物 10％

ＤＰ１：10％　ＤＰ２：10％　ＤＰ３：20％　ＤＰ４：20％　ＤＰ５：30％　ＤＰ６：10％　　〔合計100%〕

書名「シェアリングネイチャー　自然のよろこびをわかちあおう」（ISBN：978-4906937004）
著者　ジョセフ・コーネル　/出版社　（公社）日本シェアリングネイチャー協会
※購入方法については、授業時に指示する

適宜紹介、資料を配付

アウトドア演習Ｂ

授業中および授業内のふりかえりシート、授業の前後の休憩など随時受付ます。

学内で演習と講義を行い、フィールドワークでは教室外（構内）の活動になります。
雨天時は室内で活動をしますが、雨の程度により野外に出ることがあります。
動きやすい服装・靴など、虫刺され予防など活動にふさわしい身だしなみで参加してください。
テキスト代及び資格取得に別途資格費用がかかる為、授業中に案内します。

自然あそび・ネイチャー・五感・ネイチャーゲームリーダー・いつでもだれでも・子ども・親子

保育現場でも役立つネイチャーゲームリーダーの資格取得を目指します。
五感を使って自然物を探すビンゴゲームや、落ち葉や木の実を活用した活動等を体験しながら、仲間づくりや
人間関係づくりの方法を学びます。自然の美しさや面白さ、不思議さ等を発見する体験を通して、自然や他者
への共感を育み、命を大切にする心を養います。実際にネイチャーゲームを体験する中で、保育現場で活用
できるアクティビティや、指導者としての心構えを習得します。

授業のねらいと
到 達 目 標

【ねらい】

保育所・幼稚園等ですぐに活用できる遊びや子どもの自然体験活動について、ネイチャーゲームを実際に体
験しながら学び、人や自然を深く愛し慈しむことのできる保育士・幼稚園教諭としての基礎を培う。
なお、希望者はネイチャーゲームリーダー資格の取得を目指す。

【到達目標】

ネイチャーゲームを体験する中で、自然への理解を深め、豊かな感性を育み、子どもたちに実践できるアク
ティビティを身につけることができる。
園における円滑な仲間づくりや人間関係づくりの方法を理解し、チームワークづくりについて主体的に考えるこ
とができる。

　

アウトドア演習Ａ 教員名 去田　ゆかり

1・2 単位数



授 業 計 画

と

時 間 外 学 習

定 期 試 験
◆定期試験〔 筆記 〕 60分
◆振り返り・フィードバック〔 定期試験の解説を行う 〕 30分

11

ネイチャーゲーム指導実践実習(ネイチャーゲームリーダー登録者は検定試験を兼ねる）

〈予習〉実践する活動の指導計画を作成する(教材準備) 45分
〈復習〉実践実習を通して、気がついたことをふりかえる 45分

12

全体のふりかえり

〈予習〉体験を通してネイチャーゲームが育む子どもの力を考える　 45分
〈復習〉ネイチャーゲームについてまとめる　 45分

9

　対象者にあわせたネイチャーゲーム1

〈予習〉幼児の発達特性について考え、保育現場でのネイチャーゲーム活用を考える 45分
〈復習〉年齢や発達による配慮や工夫についてまとめる　 45分

10

シェアリングネイチャーウェルネス体験							

〈予習〉子どもの感性を育む重要性について考える 45分
〈復習〉自然が与える心と体の健康についてまとめる 45分

7

保育現場で使えるネイチャーゲーム１

〈予習〉指導者の立場に立ち、実践時のシミュレーションをしてみる　 45分
〈復習〉ネイチャーゲームリーダーの役割をまとめる 45分

8

保育現場で使えるネイチャーゲーム2　（実践事例を知る）

〈予習〉保育現場で指導する際の留意点について考える 45分
〈復習〉実践での活用場面を具体的に考える  45分

5

身近な自然の美しさや不思議さに気づくネイチャーゲーム、ネイチャーゲーム実践法

〈予習〉ネイチャーゲームの理論を読む  45分
〈復習〉下見の重要性についてまとめる　 45分

6

他の人の感性に気づくネイチャーゲーム、安全対策

〈予習〉指導者として子どもの前に立った時の留意点を考える 　 45分
〈復習〉実践時の安全対策についてまとめる　90,分

3

生き物の知恵に気づくネイチャーゲーム

〈予習〉短大内で発見した生き物（植物も含む）について調べる  45分
〈復習〉動物の生きる知恵についてまとめる　 45分

4

観察力を高めるネイチャーゲーム、ネイチャーゲームの理念

〈予習〉日本シェアリングネイチャ協会のホームページを見て、ネイチャーゲームの概要を知る  45分
〈復習〉指導員の心構えをまとめる　 45分

2

生き物の特徴に気づくネイチャーゲーム

〈予習〉動物の特徴について調べる  45分
〈復習〉個々の動物の生態についてまとめる 45分

1

授業内容について・ネイチャーゲームの概要・仲間作りゲーム

〈予習〉シラバスを読む 30分
〈復習〉ネイチャーゲームについて調べる 60分

令和8年度-61


