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アウトドア演習Ｂ 教員名 堀口　芳嗣 / 山村　穂高

2 単位数

専任の科目担当教員の研究室等にて受け付けます。

キャンプインストラクタ―　キャンプ　キャンプのアクティビティー

キャンプインストラクターの資格取得を目指します。
キャンプインストラクターとは、キャンプでの活動を指導できる能力を持った指導者で、キャンプの基礎的な知
識、技術、考え方を習得していると認定される者に与えられます。組織化された複数の指導者により運営・指
導がなされる「幼児向けの組織キャンプ」を中心に、キャンプの目的やねらい、キャンプの特性、生活技術、さ
まざまなアクティビティー、キャンプの安全、キャンプの指導など、理論と実技を学びます。授業には実習を含
み、グループワークにより、主体的な学びを行います。

授業のねらいと
到 達 目 標

【ねらい】

キャンプでの活動（アクティビティ）を指導できる能力を養うため、基礎的な知識、技術、考え方を習得し、希望
者はキャンプインストラクターを申請し、取得する。

【到達目標】

キャンプにおいて、小集団の生活を指導する基礎的な理論（キャンプの特性、対象、指導、安全）を理解してい
る。さらに基礎的な技術（キャンプにおける生活技術、アクティビティ）を身につけ、実践につなげることができ
る。

屋内での講義、演習、実技など、多様な授業形態に加え、宿泊によるキャンプも実施します。資格認定に関し
ては、後期期間内に実施します。
2023年10月14日(土)～15日(日)に、集中講義及び実習を行います。
また、ICT(EduNavi)を活用した、双方向型の授業及び自主学習支援を行います。

■定期試験〔 筆記 〕 50％
■授業への取り組み・態度 50％

「キャンプ指導者入門」　日本キャンプ協会指導者要請委員会　公益社団法人日本キャンプ協会
※購入方法については後日指示する。

必要に応じて紹介する。

アウトドア演習A

学内での演習と講義、実習の集中授業を行います。集中授業では運動できる身だしなみで参加して下さい。
テキスト代、宿泊費及び資格取得に申請登録費用等がかかるためよく確認して下さい。



授 業 計 画

と

時 間 外 学 習

定 期 試 験

1

キャンプの指導　めざせ！キャンプインストラクター（ｱｲｽﾌﾞﾚｲｷﾝｸﾞ、ｷｬﾝﾌﾟｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰの資質と役割）

〈予習〉教科書を読んでおく。 90分
〈復習〉用意したプリント課題を行う。 90分

2

キャンプの特性　キンプの意義と目的、キャンプの組織と種類

〈予習〉キャンプの意義と目的、組織と種類について用意したプリント課題を行う。 90分
〈復習〉用意したプリント課題を行う。 90分

3

様々なアクティビティ　キャンプファイア指導法

〈予習〉様々なアクティビティ、キャンプファイアについて用意したプリント課題を行う。 90分
〈復習〉用意したプリント課題を行う。 90分

4

キャンプの生活技術　キャンプの基本装備

〈予習〉キャンプの生活技術、基本装備について用意したプリント課題を行う。 90分
〈復習〉用意したプリント課題を行う。 90分

5

6

宿泊等による集中講義、実習、グループワーク

 ・キャンプの生活技術（２・３・４） テント設営・撤収法、アウトドアクッキング・工具及び道具使用法

 ・様々なアクティビティ（２・３・４）　キャンプファイア指導法、人とかかわるアクティビティ、キャンプクラフト

 ・キャンプの安全（１）ファーストエイドの実際

 ・キャンプの安全（１）安全管理

 ・キャンプの対象（１）人間の理解

 ・キャンプの指導（２）指導者のためのコミュニケーションスキル

 ・キャンプの指導（３）キャンパーの観察と記録

 ・キャンプの対象、人間と自然の関係

 ・キャンプの対象（２）人間と自然の関係

 ・様々なアクティビティー、自然観察

7

8

9

10

11

様々なアクティビティ　野外ゲーム

〈予習〉様々なアクティビティ、野外ゲームについて用意したプリント課題を行う。 90分
〈復習〉用意したプリント課題を行う。 90分

12

キャンプの生活技術　ロープワーク

〈予習〉キャンプの生活技術、ロープワークについて用意したプリント課題を行う。 90分
〈復習〉用意したプリント課題を行う。 90分

15

授業の振り返り

〈予習〉それまで配布したプリントの内容を覚える。 90分
〈復習〉使用したプリントでわからなかった部分を覚えてくる。 90分

◆定期試験〔 筆記 〕 60分
◆振り返り・フィードバック〔 定期試験の解説を行う 〕 30分

13

キャンプの安全　事故事例に学ぶ

〈予習〉キャンプの安全、事故事例について用意したプリント課題を行う。 90分
〈復習〉用意したプリント課題を行う。 90分

14

キャンプの対象　体験は未来を拓く力（自然の理解）

〈予習〉キャンプの対象、自然の理解について用意したプリント課題を行う。 90分
〈復習〉用意したプリント課題を行う。 90分
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