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履 修 上 の 注 意

適宜、資料を配付します。

授業のねらいと
到 達 目 標

ネイチャーゲームを体験する中で、自然についてのスキルを高め、豊かな感性を育み、保育士としての資質を
向上させ、園での円滑な仲間づくりや人間関係づくりの方法を身に付ける。

■定期試験〔 筆記 〕 60％
■授業への取り組み・態度 30％
■提出物 10％

「アクティブラーニング実践書　体験と学びを深めるネイチャーゲーム」（ISBN：978-4906937042）/
日置光久・神長美津子監修　/　（公社）日本シェアリングネイチャー協会
※購入方法については授業時に指示する。

アウトドア演習Ｂ

学内で演習と講義を行います。フィールドワークでは教室外（構内）の活動になります。
動きやすい身だしなみで参加してください。
テキスト代及び資格取得に別途費用がかかる為、授業中に案内します。

適宜、資料を配付します。

アクティブラーニングの手法を取り入れ、グループワークを中心に、個人、少人数、多数とバリエーションを変
えながら楽しくフィールドワークを行います。
仲間同士のディスカッションや実習を授業内で行います。

アウトドア演習Ａ 教員名

保育現場でも役立つネイチャーゲームリーダーの資格取得を目指します。
五感を使って自然物を探すビンゴゲームや落ち葉や木の実を使った活動などを行いながら、仲間づくりや人
間関係づくりの方法を身に付けます。自然の美しさや面白さ不思議さなどを発見し、自然や他者への共感を
持つことで命を大切にする心を育みます。実際に活動を体験する中で、現場で使えるアクティビティや指導者
としての心構えを習得します。

【ねらい】

【到達目標】

保育所・幼稚園等で活用できる遊びや野外活動を、ネイチャーゲームを体験しながら身に付け、人や自然を
深く愛し慈しむことのできる保育士・幼稚園教諭の養成とその基礎を培う。

去田　ゆかり

1・2 単位数

自然・ネイチャーゲーム・五感・グループリーダー・いつでもだれでも

　



授 業 計 画

と

時 間 外 学 習

定 期 試 験
◆定期試験〔 筆記 〕 60分
◆振り返り・フィードバック〔 定期試験の解説を行う 〕 30分

　対象者にあわせたネイチャーゲーム

〈予習〉幼児の発達特性について考え、体験したネイチャーゲームの工夫を考える 90分
〈復習〉年齢や発達による配慮や工夫についてまとめる　 90分

ネイチャーゲーム指実践実習

〈予習〉実践する活動の指導計画を作成する。教材の準備　90分
〈復習〉実践実習を通して、気がついたことをふりかえる。（自己評価シートの作成）90分

全体のふりかえりとまとめ、（リーダー登録者は検定試験を兼ねる）

〈予習〉体験を通してネイチャーゲームが育む子どもの力を考えておく 90分
〈復習〉ネイチャーゲームについてまとめる 90分
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12

11

〈予習〉野外活動時に起こりうる事故や事件について過去の事例を調べておく 90分
〈復習〉下見の重要性についてまとめておく 90分

他の人の感性に気づくネイチャーゲーム、安全対策

〈予習〉指導者として子どもの前に立った時の留意点についてまとめておく 90分
〈復習〉実践時の安全対策についてまとめておく 90分

生き物の生態について考えるネイチャーゲーム、ネイチャーゲーム指導員制度

〈予習〉指導者の立場に立ち、実践時のシミュレーションをしてみる 90分
〈復習〉指導員の心構えをまとめておく 90分

現場で使えるネイチャーゲーム、実践例を読む

〈予習〉現場で指導する際の留意点についてシミュレーションをしてみる 90分
〈復習〉アドバイスシートを読み指導法を振り返る 90分

感覚を研ぎ澄ますネイチャーゲーム

〈予習〉ネイチャーゲームの理論をまとめる 90分
〈復習〉実践での活用場面を具体的に考える 90分

〈予習〉様々な生き物の特徴や生態について調べておく 90分
〈復習〉プリントを読みまとめる 90分

ネイチャーゲームの概要、講義内容について、仲間作りゲーム
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〈予習〉人間の持つ五感について他の生き物との違いを調べておく 90分
〈復習〉動物の生きる知恵についてまとめる 90分

観察力を高めるネイチャーゲーム、ネイチャーゲームの理念

〈予習〉日本シェアリングネイチャ協会のホームページを見て、ネイチャーゲームの概要をつかむ 90分
〈復習〉ネイチャーゲームとは何かまとめておく 90分

身近な自然の美しさや不思議さに気付くネイチャーゲーム、ネイチャーゲーム実践法
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動物の特徴に気付くネイチャーゲーム

〈予習〉自然界における「カモフラージュの事例」について調べておく 90分
〈復習〉個々の動物の生態についてまとめる 90分

生き物の知恵に気付くネイチャーゲーム
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