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【授業の目的】 
本講義では、心と体の関係について、様々な角度から理解を深める事を目的とする。各種の基礎的な計測手法を解説すると同時に、実際にそれらを用いた過去の実験事例
を取り上げ、中枢神経系や自律神経系のメカニズムについて学んでゆく。また、主要な関連分野における近年のトピックについても適宜解説を行い、単なる学問としてでなく、こ
れらの新しい知見を日常場面にどの様に活用してゆくか、ストレス・健康といった身近な概念も交えながら、応用生理心理学的視点も含め議論をすすめてゆく。   
【到達目標】 
これらを踏まえ、本演習は、以下を到達目標とする。 
1.生理心理学において一般的に用いられる測定指標について概説できるようになる。 
2.各測定指標変化の背後にある神経活動について説明できるようになる。 
3.心身相関現象をもたらす様々な身体機能について説明できるようになる。  
本科目はストレス耐性科目として設定されており、授業内にて学生のストレスおよびストレスマネージメントに関する知識とスキルについて学習を促す。 

学習演題 

 

予習・復

習 

///授業概要 
[01]生理心理学と精神生理学 
[02]生理学的指標(1) 自律神経系の活動：皮膚電気反応 
[03]生理学的指標(2) 自律神経系の活動：心拍 
[04]生理学的指標(3) 自律神経系の活動：脈波 
[05]生理学的指標(4) 自律神経系の活動：体温 
[06]生理学的指標(5) 自律神経系の活動：呼吸、筋活動 
[07]情動・ストレスとリラクセーション 
[08]生理学的指標(6) 中枢神経系の活動：脳波 
[09]生理学的指標(7) 中枢神経系の活動：事象関連電位 
[10]脳神経系の構造及び機能 
[11]記憶、感情等の生理学的反応の機序 
[12]高次脳機能瞳害の概要 
[13]体の機能と健康・ストレス 
[14]セルフ・コントロール 
[15]まとめ 
 
本講義では、事前に次回分の講義用レジュメを配布し、熟読したうえで授業に参加することを前提とする。また、授業後には、毎回授業に関する疑問点や感想を書き、提出
するものとする。さらに、授業中に扱ったいくつかのトピックに関しては、授業外に独自に書籍やWeb サイト等により知識を深め、レポートとして報告するものとする。以上をもっ
て、本講義の予習・復習とする。 
[第 01～06回]授業前のレジュメの熟読（予習：120分）、授業内容の整理および感想の記述(復習：120分) 
[第 07回]授業前のレジュメの熟読（予習：120分）、レポートの作成(復習：120分) 
[第 08～12回]授業前のレジュメの熟読（予習：120分）、授業内容の整理および感想の記述(復習：120分) 
[第 13回]授業前のレジュメの熟読（予習：120分）、レポートの作成(復習：120分) 
[第 14～15回]授業前のレジュメの熟読（予習：120分）、授業内容の整理および感想の記述(復習：120分) 

授業方法 講義形式で授業を進める。必要に応じて、小グループにわかれ、ディスカッションを行う事がある。 

成績評価 

の基準 

目標 1～3 に関しては、定期的に行う小テストにより評価を行う。成績評価の配分は、小テスト成績を 50%、授業への参加度合い（リアクションペーパーの内容から判断）
を 50%とする。 
授業内容に関しての意見・質問については、次回授業の冒頭で 20～30分程度かけてフィードバックを行う。 

教科書 特に指定しない。 

参考書 
坂田 省吾・山田 冨美男（編） 2017 北大路書房 
生理心理学と精神生理学 第Ⅰ巻 基礎 
生理心理学と精神生理学 第Ⅱ巻 応用 

 


