
授 業 科 目 名

配 当 年 次 開講時期 後期 1 授業形態 演習

卒業認定・
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授業内容を示す
キ ー ワ ー ド

授 業 の 概 要

授 業 の 方 法 等

成 績 評 価 の
基 準 と 方 法

教 科 書

参 考 書

関 連 科 目

質 問 受 付 の
方 法

履 修 上 の 注 意

授業にて適宜紹介します

授業のねらいと
到 達 目 標

①身体表現や音楽等についての文化的教養を身につける。
②自身の表現経験を積み重ね、子どもたちとの表現活動に対する身体知・応用力を身につける。
③身体性と表現力を向上させる。

■定期試験〔 レポート 〕 20％
■授業への取り組み・態度 50％
■その他〔 授業内発表 〕 30％

使用しない

適宜、研究室等にて受け付けます

日常から身体表現や音楽表現に興味を持って、音楽・映像鑑賞、パフォーマンスを観る等、積極的に表現に
触れる機会を作ってください。日常から体を動かす習慣を身につけてください。

幼児体育・保育内容表現・言葉と表現の指導法

14回の授業を行います。
実技、講義、ビデオ視聴、グループワークを併用して展開します。

ダンスムーブメント 教員名

身体表現について発展的に学びます。踊ることの意義や文化的背景について知識を深めながら、実技として
バレエ・ジャズダンス・テーマパークダンス・シアターダンス等に取り組み、身体性と表現力を身につけます。グ
ループでダンスの創作・発表を行い振付についての経験を深めます。

【ねらい】

【到達目標】

ダンス文化に関する知識・専門的な技術・表現方法を学び、身体性と表現力を向上させ保育者としての資質
を高めることをねらいとする。

鴨志田　加奈

1・2 単位数

身体性・表現・ダンス・創作・発表

卒業･免許･資格
と の 関 係

授 業 計 画

と

時 間 外 学 習

定 期 試 験
◆定期試験〔 レポート 〕
◆振り返り・フィードバック〔 成績通知日等に返却 〕

シアターダンス基礎３　発表

〈予習〉発表に向けた練習 45分
〈復習〉動きのおさらい 45分

ダンス創作１　グループ・楽曲決め

〈予習〉次回授業に向けたグループワーク（練習・創作） 45分
〈復習〉授業の振り返りと課題の整理（ミーティング） 45分

ダンス創作２　振付

〈予習〉次回授業に向けたグループワーク（練習・創作） 45分
〈復習〉授業の振り返りと課題の整理（ミーティング） 45分

ダンス創作３　振付完成

〈予習〉次回授業に向けたグループワーク（練習・創作） 45分
〈復習〉授業の振り返りと課題の整理（ミーティング） 45分

ダンス作品の発表
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〈予習〉次回授業に向けたグループワーク（練習・創作） 45分
〈復習〉ワークシートの記入 45分

14

〈予習〉ジャズダンス動画鑑賞 45分
〈復習〉動きのおさらい 45分

テーマパークダンス基礎１　コンビネーション１

〈予習〉テーマパークダンス動画鑑賞 45分
〈復習〉動きのおさらい 45分

テーマパークダンス基礎１　コンビネーション２

〈予習〉テーマパークダンス動画鑑賞 45分
〈復習〉動きのおさらい 45分

シアターダンス基礎１　コンビネーション１

〈予習〉シアターダンス動画鑑賞 45分
〈復習〉動きのおさらい 45分

シアターダンス基礎２　コンビネーション２

〈予習〉シアターダンス動画鑑賞 45分
〈復習〉動きのおさらい 45分

〈予習〉ダンスについて調べる 45分
〈復習〉ワークシートの記入 45分

オリエンテーション　ダンスと文化　（講義）
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〈予習〉バレエ動画鑑賞 45分
〈復習〉動きのおさらい 45分

ジャズダンス基礎１　アイソレーション

〈予習〉ジャズダンス動画鑑賞 45分
〈復習〉動きのおさらい 45分

ジャズダンス基礎２　クロスフロア・ステップ
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バレエ基礎１　バーレッスン

〈予習〉バレエ動画鑑賞 45分
〈復習〉動きのおさらい 45分

バレエ基礎２　ターン・ジャンプ
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