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アウトドア演習Ｂ

グループリーダーを中心に、個人、少人数、大勢とバリエーションを変えながら授業を行います。

■定期試験〔 筆記 〕　80％
■授業への取り組み・態度 20％

「子どもと自然とネイチャーゲーム」　日置光久・村山哲哉・神長美津子・津金美智子編著
日本ネイチャーゲーム協会　※購入方法については授業時に指示する。

授業の前後で行います。

運動ができる服装、シューズを用意します。資格取得には所定の費用が必要です。

アウトドア演習Ａ 教員名

自然を直接体験するプログラムや各種のゲームを体験しながら、仲間づくりや人間関係づくりの方法を身に付
けます。

【ねらい】

【到達目標】

保育所・幼稚園・認定こども園等で活用できるレクリエーション・野外活動を、ネイチャーゲームや楽しいゲー
ムを体験しながら身に付け、人や自然を深く愛し慈しむことのできる骨太な保育士・幼稚園教諭の養成とその
基礎を培う。

新井　英人 / 井上　満

1・2 単位数

自然、グループリーダー　ネイチャーゲーム　いつでもだれでも

必要に応じて紹介します。

授業のねらいと
到 達 目 標

ネイチャーゲームや楽しいゲームを体験する中で、リーダーとしての資質を向上させ、園での円滑な仲間づく
りや人間関係づくりの方法を身に付ける。

卒業･免許・資格
と の 関 係

授 業 計 画

と

時 間 外 学 習

定 期 試 験

1

〈予習〉体験したことがどこで生かされるか考えておく 90分
〈復習〉ネイチャーゲームについてまとめる 90分

現場で使えるネイチャーゲーム、実践例を読む〔担当：井上〕

〈予習〉現場で指導する際の留意点についてシミュレーションをしてみる 90分
〈復習〉アドバイスシートを読み指導法を振り返る 90分

感覚を研ぎ澄ますネイチャーゲームと指導実習〔担当：井上〕

〈予習〉ネイチャーゲームの理論をまとめる 90分
〈復習〉どんな場面で使えるか具体的な場面を考える 90分

全体のふりかえりとまとめ、（リーダー登録者は検定試験を兼ねる）〔担当：井上〕

◆定期試験〔 筆記 〕 60分
◆振り返り・フィードバック〔 定期試験の解説を行う 〕 30分

自然講座　パート１　樹木〔担当：新井〕

〈予習〉ナチュラル保育検定テキスト掲載の樹木について調べる 90分
〈復習〉プリントをまとめる 90分

自然講座　パート２　草花〔担当：新井〕

〈予習〉ナチュラル保育検定テキスト掲載の草花について調べる 90分
〈復習〉プリントをまとめる 90分

自然講座　パート３　動物〔担当：新井〕

〈予習〉ナチュラル保育検定テキスト掲載の動物について調べる 90分
〈復習〉プリントをまとめる 90分

レクリエーション　パート１　歌遊びゲーム〔担当：新井〕
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11

〈予習〉前時に配付したプリントにより学習内容を理解する 90分
〈復習〉プリントをまとめ、ゲームを行う 90分

15

14

レクリエーション　パート２　頭のゲーム〔担当：新井〕

〈予習〉前時に配付したプリントにより学習内容を理解する 90分
〈復習〉プリントをまとめ、ゲームを行う 90分
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動物の特徴に気付くネイチャーゲーム〔担当：井上〕

〈予習〉副読本P56～57を読みカモフラージュのねらいや手順を調べておく 90分
〈復習〉個々の動物の生態についてまとめる 90分

生き物の知恵に気付くネイチャーゲーム〔担当：井上〕

〈予習〉人間の持つ五感について他の生き物との違いを調べておく 90分
〈復習〉動物の生きる知恵についてまとめる 90分

ネイチャーゲームの概要、講義内容について、仲間作りゲーム〔担当：井上〕

〈予習〉様々な動物の特徴について調べておく 90分
〈復習〉プリントを読みまとめる 90分

観察力を高めるネイチャーゲーム、ネイチャーゲームの理念〔担当：井上〕

〈予習〉副読本P20～21を読みネイチャーゲームの概要をつかむ 90分
〈復習〉ネイチャーゲームとは何かまとめておく 90分

身近な自然の美しさや不思議さに気付くネイチャーゲーム、ネイチャーゲーム実践法〔担当：井上〕
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〈予習〉副読本P69（事前の準備・注意事項）を読み安全対策について調べておく 90分
〈復習〉下見の重要性についてまとめておく 90分

他の人の感性に気付くネイチャーゲーム、安全対策〔担当：井上〕

〈予習〉野外活動時に起こりうる事故や事件について過去の事例を調べておく 90分
〈復習〉実践時の安全対策についてまとめておく 90分

生き物の生態について考えるネイチャーゲーム、ネイチャーゲー指導員制度〔担当：井上〕

〈予習〉指導者の立場に立ち、実践時のシミュレーションをしてみる 90分
〈復習〉指導員の心構えをまとめておく 90分
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